
AASC® 
照顧者專用的阿茲海默症躁動篩檢量表 

 

阿茲海默症病人的失智表現使他們很容易變得心煩意亂、沮喪或憤怒。這些情緒可能與

躁動有關，這是阿茲海默症的常見症狀。 

下列問題詢問您在照顧對象身上可能觀察到與躁動相關的行為。 

您對這些問題的回答有助於您與照顧對象的醫療保健專業人員交談。 每個問題請選擇一

個答案。 
 

 

患者姓名  日期   
 

 

1. 您是否留意到此人出現以下任何反常或與過去行為不同的情況？ 
 

 是 否 

a. 重複性動作或行為（例如搖晃、揮拳、指指點點） 
  

b. 不斷踱步或坐立不安（無法靜止） 
  

c. 罵人/說髒話或口頭攻擊 
  

d. 提高音量、大喊或尖叫 
  

e. 拒絕別人幫助或照護 
  

f. 投擲、擊打或破壞東西 
  

g. 試圖傷害自己或別人（例如，抓、踢、打、咬） 
  

 

 是 否 

2. 這些行為會否對患者的人際關係、活動或被照護的意願產生不良的影響？ 

 

  

 

 
免責聲明：本篩檢量表是由大塚製藥全球醫療事務部門與多學科專家小組共同開發，並由大塚製藥開發與商業公司贊助。AASC® 是篩檢

工具，而非診斷工具。 

 

 

根據國際老年精神醫學會（IPA）定義的躁動標準（Sano 等人，2023 年）。 
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